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Program szkolenia dla osob ubiegajacych si¢ o nadanie uprawnien Inspektora Ochrony

Radiologicznej o ktorych mowa a art.7 ust. 5 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo Atomowe.

Liczba godzin lekcyjnych
Lp. Zakres tematyczny (45 min) dla okreslonego
typu uprawnien

R S

1. | Podstawowe pojecia fizyki jadrowe;:

1) zjawisko promieniotworczosci;

2) budowa atomu;

3) prawo rozpadu promieniotworczego;
4) rodzaje promieniowania;

5) whasciwosci promieniowania.

2. | Promieniowanie rentgenowskie:
1) powstawanie;

2) wtasciwosci;

3) oddzialywanie z materig.

1,5 1

3. | Detekcja promieniowania jonizujacego:

1) detektory promieniowania;

2) dozymetry.

3) metodyka wykonywania pomiaréw w ochronie radiologicznej

4. | Budowa i dziatanie aparatu rentgenowskiego:
1) elementy zestawu rentgenowskiego;

2) budowa lampy rentgenowskiej;

3) kolimacja wiazki;

4) filtracja wiasna i1 dodatkowa;

5) kratka przeciwrozproszeniowa;

6) rejestracja dawki;

7) rodzaje generatorow wysokiego napiecia;
8) wybor parametrow ekspozycji;

9) powstawanie obrazu rentgenowskiego;
10) rejestracja obrazu rentgenowskiego;

11) rodzaje aparatow rentgenowskich.

5. | Pojecia stosowane w ochronie radiologiczne;j:
1) rodzaje dawek promieniowania; 0,5 0,5
2) dawki graniczne i ograniczniki dawki.
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Narazenie populacji na promieniowanie jonizujace:

1) zrodta promieniowania naturalnego i sztucznego;

2) ekspozycja zewnetrzna 1 wewngetrzna;

3) roczna dawka skuteczna promieniowania jonizujgcego
otrzymywana przez statystycznego mieszkanca Rzeczypospolitej
Polskiej od naturalnych i sztucznych zrédet promieniowania
jonizujacego.

0,5

0,5

Dziatanie promieniowania na materi¢ Zywg w tym na organizm
czlowieka:

1) efekty dziatania na poziomie molekularnym;

2) efekty dziatania na poziomie koméorkowym;

3) efekty dziatania na poziomie organizmu;

4) wzgledna skutecznos$¢ biologiczna réznych rodzajow
promieniowania;

5) nastepstwa deterministyczne;

6) nastepstwa stochastyczne;

7) nastepstwa dziedziczne;

8) ryzyko radiacyjne

Zasady ochrony radiologicznej pracownikow:

1) podzial lokalizacji miejsc pracy;

2) kategorie pracownikow;

3) zasady bezpiecznej pracy z promieniowaniem jonizujacym;
4) szkolenig;

5) optymalizacja ochrony radiologicznej;

6) nadzér medyczny;

7) ochrona kobiet w cigzy.

Kontrola §rodowiska pracy:

1) wybor sposobu kontroli srodowiska pracys;

2) wybdr miejsca do oceny narazenia pracownikow;
3) interpretacja wynikoOw pomiarow.

0,5

10.

Kontrola dawek indywidualnych:

1) zasady kontroli dawek;

2) metody kontroli dawek;

3) dokumentacja narazenia;

4) obserwowane poziomy narazenia zawodowego.

0,5

11.

Metody obliczania dawek i wymaganych grubos$ci oston:
1) metody obliczania dawek;

2) rodzaje oston statych;

3) metody obliczania wymaganej grubosci oston statych.

12.

Medyczne zastosowania urzgdzen rentgenowskich:
1) rentgenodiagostyka;

2) radiologia zabiegowa;

3) radioterapia.
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13.

Ekspozycja medyczna i narazenie pacjentow:

1) dawki otrzymywane przy roznych rodzajach badan i terapii;
2) czynniki wplywajace na dawke otrzymywang przez pacjenta;
3) ochrona radiologiczna pacjenta;

4) ochrona kobiet w cigzy, dzieci 1 mtodziezy;

5) odpowiedzialno$¢ personelu medycznego.

14.

Warunki bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujgcego
dotyczace wszystkich rodzajow ekspozycji medyczne;j:

1) zasady ograniczania dawek dla pacjentow:

a) skierowanie na badanie lub zabieg,

b) poziomy referencyjne,

¢) zalecane parametry techniczne badan rentgenowskich,

d) medyczne procedury radiologiczne;

2) kwalifikacje personelu wykonujacego badania:

a) uprawnienia zawodowe,

b) szkolenia z zakresu ochrony radiologicznej pacjentow;

3) badania przesiewowe i eksperymenty medyczne;

4) ekspozycje medyczne dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych;
5) zapobieganie i postgpowanie w sytuacjach awaryjnych.

15.

Wymagania dotyczace pracowni rentgenowskiej:
1) wymagania 1 wyposazenie pomieszczen;

2) urzadzenia ostrzegawcze;

3) sprzet ochronny;

4) ciemnia rentgenowska;

5) dokumentacja pracowni.

16.

Wymagania dotyczace aparatu rentgenowskiego:

1) wymagania instalacyjne;

2) wymagania konstrukcyjne dotyczace aparatow rentgenowskich:
a) ogolnodiagnostycznych,

b) mammograficznych,

c) stomatologicznych,

d) do radiologii zabiegowej;

3) wymagania konstrukcyjne dla tomografow komputerowych;

4) sprzet ochronny;

5) testy odbiorcze i eksploatacyjne.

17.

Testy kontroli fizycznych parametréw aparatury rentgenowskiej:
1) testy jako element programu zapewnienia jakosci;

2) rodzaje testow;

3) wykaz i czestotliwos¢ testowanych wielkosci;

4) uprawnienia do wykonywania testow.
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18.

Program zapewnienia jakosci w rentgenodiagnostyce, radiologii
zabiegowej, radioterapii i medycynie nuklearnej:

1) rola kierownictwa jednostki;

2) dokumentacja programu zapewnienia jakosci;

3) wymagania dotyczace programu zapewnienia jakosci,

4) wewnetrzny i1 zewnetrzny audyt kliniczny;

5) korzysci z wdrozenia programu zapewnienia jakosci..

19.

Organizacja ochrony radiologicznej w Rzeczypospolitej Polskiej

I sprawowanie nadzoru:

1) historia ochrony radiologicznej;

2) jednostki zajmujace si¢ ochrong radiologiczna:

a) Panstwowa Agencja Atomistyki,

b) Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

¢) Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie

Zdrowia,

d) komisje do spraw procedur i audytéw klinicznych zewnetrznych,
¢) konsultanci wojewodzcy i1 konsultant krajowy w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej;

3) zezwolenia na wykonywanie dzialalno$ci zwigzanej z narazeniem
polegajacej na: uruchamianiu lub stosowaniu aparatow
rentgenowskich w medycznej pracowni rentgenowskiej oraz
uruchamianiu takiej pracowni, uruchamianiu lub stosowaniu aparatow
rentgenowskich do celow rentgenodiagnostyki, radiologii
zabiegowej, radioterapii

powierzchniowej lub radioterapii schorzen nienowotworowych poza
medyczng pracownig rentgenowska:

4) zgody na prowadzenie dzialalnosci zwigzanej z narazeniem

na promieniowanie jonizujace w celach medycznych.

20.

Dyrektywy europejskie i ich wdrozenie do prawodawstwa krajowego:
1) rola organizacji mi¢dzynarodowych;

2) system prawny Unii Europejskiej;

3) dyrektywa Rady 2013/59/EURATOM1);

4) zalecenia komisji miedzynarodowych (International Atomic Energy
Agency, International Commission on Radiological Protection).

0,5

0,5

21.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U.
22021 r. poz. 623, z pézn.zm.) 1 akty wykonawcze do ustawy

22,

Inspektor ochrony radiologiczne;j:

1) wymagania dotyczace uzyskania uprawnien;
2) szkolenie i egzamin;

3) obowiazki i uprawnienia inspektora.

23.

Zajgcia seminaryjne.

1,5

Razem

32

21
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